
Папа, мама и я – спортивная семья 

30 января 2018 года в школе прошли семейные спортивные соревнования 

«Папа, мама, и я – спортивная семья», в рамках недели физической культуры 

и месячника оборонно-массовой работы. 

В соревнованиях приняли участие пять семей: Грижак, Евсеевых, 

Коджаевых, Кисляковых, Тверитиновых.  

Соревнования начались с торжественной части, где ведущие настроили 

семьи на борьбу, спортивный азарт, дружбу, взаимопонимание, 

взаимоуважение и взаимовыручку.  

После началась самая интересная эстафетная часть, где семьи 

соревновались в быстроте, ловкости, точности и координации. Все этапы 

проходили с огромным азартом и интересом, мамы и папы, не жалея себя, 

стремились превзойти соперников. 

 Следующим видом соревнований была викторина, где участникам 

задавались вопросы на спортивную тематику, а они проявляли свои знания, 

гибкость ума, быстроту сообразительности и скорость мысли. 

В завершении командам были вручены грамоты: «Самой ловкой 

команде», «Самой быстрой команде», «Самой терпеливой команде», «Самой 

выносливой команде», «Самой сообразительной команде» и сладкие призы. 

Финальной точкой соревнований явилось общее фото на память. Все 

участники и зрители остались довольны этим спортивным мероприятием. 

 


